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Продолжение. Начало в №3–6.

Н евидение своих грехов — при-
знак духовной болезни. Почему 
подвижники видели грехи свои 

бесчисленные, как песок морской? Все про-
сто: они приближались к источнику света —
к Богу — и начинали замечать такие тайные
места своей души, которые мы просто не за-
мечаем. Они наблюдали свою душу в ее ис-
тинном состоянии. Довольно известный при-
мер: допустим, в комнате грязно и не убрано,
но сейчас ночь, и все скрыто полумраком.
Кажется, что все более-менее нормально. Но
вот забрезжил в окошко рассвет, в комнату
проник первый лучик солнца, осветил ее
половину. И мы начинаем замечать беспоря-
док. Дальше — больше, и когда солнце осве-
щает уже всю комнату, грязь и разбросанные
вещи видны повсюду. Чем ближе к Богу, тем
виднее грехи.

К авве Дорофею пришел один знатный 
горожанин маленького города Газы, и авва
спросил его: «Именитый господин, скажи
мне, за кого ты считаешь себя в своем горо-
де?» Тот ответил: «Считаю себя за велико-
го и первого в городе». Тогда преподобный
снова спросил его: «Если же ты пойдешь

в Кесарию, за кого будешь считать себя
там?» Человек тот ответил: «За последнего 
из тамошних вельмож». — «Если же ты от-
правишься в Антиохию, за кого ты будешь
там себя считать?» — «Там буду считать
себя за одного из простолюдинов». — «Если 
же пойдешь в Константинополь и прибли-
зишься к царю, там за кого ты будешь счи-
тать себя?» И тот человек ответил: «Почти
за нищего». Тогда авва сказал ему: «Вот 
так и святые: чем более приближаются к 
Богу, тем более видят себя грешными».

Исповедь — это не отчет о духовной
жизни (что в ней хорошо, а что плохо) или
беседа со священником. Это есть обличе-
ние себя, без всякого самооправдания и
саможаления. Только тогда мы получим 
удовлетворение и облегчение и отойдем
от аналоя легко, как на крыльях. Господь
и так знает все обстоятельства, которые
нас привели ко греху. И совершенно недо-
пустимо рассказывать на исповеди, какие
люди нас подтолкнули ко греху. Они отве-
тят за себя сами, мы же должны отвечать
только за себя. Муж, брат или сват послу-
жили нашему падению — не имеет сей-
час никакого значения; нам необходимо 

понять, в чем виноваты именно мы сами. 
Святой праведный Иоанн Кронштадтский 
говорит: «Кто привык каяться здесь и да-
вать ответ за свою жизнь, тому легко будет 
давать ответ на Страшном Суде Божием».

Святые отцы называют исповедь вторым 
Крещением — крещением слезами. Как и 
в Крещении, нам дается дар — прощение 
грехов, и нам нужно ценить этот дар. Не 
нужно откладывать исповедь на потом. 
Исповедоваться надо чаще и подробно. Не-
известно, сколько нам Господь дал време-
ни на покаяние. Каждую исповедь нужно 
воспринимать, как последнюю, ибо никто 
не знает, в какой день и час Бог призовет 
нас к Себе.

Не нужно стыдиться исповедовать гре-
хи, нужно стыдиться совершать их. Мно-
гие думают, что священник, особенно 
знакомый, осудит их, хотят на исповеди 
показаться лучше, чем они есть, само-
оправдаться. Уверяю вас, что любого ба-
тюшку, который более-менее часто испове-
дует, уже ничем нельзя удивить, и вы вряд 
ли скажете ему что-то новое и необычное. 
Для духовника, наоборот, великое утеше-
ние, когда он видит перед собой искренне 
кающегося, пусть даже в тяжких грехах. 
Значит, он не зря стоит у аналоя, прини-
мая покаяние приходящих на исповедь.

В исповеди кающемуся дается не толь-
ко прощение грехов, но и подается благо-
дать и помощь Божия на борьбу с грехом. 
Поэтому исправление своей жизни мы на-
чинаем с исповеди. Приведу пример из Со-
ловецкого патерика, как блудная страсть 
оставила подвижника только после ис-
поведи перед старцем. Соловецкий старец 
Наум рассказывал: «Раз привели ко мне 
женщину, желавшую поговорить со мной. 
Недолгой была моя беседа с посетительни-
цей, но страстный помысел напал на меня 
и не давал мне покоя ни днем ни ночью, и 
при этом не день или два, а целых три ме-
сяца мучился я в борьбе с лютой страстью. 
Чего только я не делал! Не помогали и ку-
пания снеговые. Однажды после вечерне-
го правила я вышел за ограду полежать в 
снегу. На беду заперли за мной ворота. Что 
делать? Я побежал кругом ограды ко вто-
рым, третьим монастырским воротам — 
везде заперто. Побежал в кожевню, но там 
никто не жил. Я был в одном подряснике, 
и холод пронизывал меня до костей. Я едва 
дождался утра и чуть жив добрался до ке-
лии. Но страсть не утихала. Когда настал 
Филиппов пост, я пошел к духовнику, со 
слезами исповедал ему свое горе и принял 
епитимию; тогда только, благодатью Бо-
жией, обрел я желаемый покой».

Священник Павел Гумеров.
С сокращениями.

Продолжение следует.
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Грибное 
послушание

Продолжение. Начало в №5, 6.

Боль все возрастала и усилива-
лась. Я мог бы теперь и заснуть после 
бессонной ночи, но было уже не до 
сна. Душа горела от горечи «обиды». 
Не помню, пошел ли я уже на литур-
гию или было не до молитвы, но я 
стал настолько мучиться, что нужно 
было принимать какие-то меры к об-
легчению страданий. И тут мне вспо-
мнился совет, который я вычитал где-
то у Толстого: во время гнева должно 

заняться какой-то тяжкой физической 
работой. Что мне делать? Грибы со-
бирать? Это — легкое дело. Дрова ру-
бить у кухни? Монахи обратят внима-
ние и смутятся. Что еще?... И я решил 
замучить себя ходьбой по оврагам, 
по чащам... Так и сделал... Прошел 
час, больше... Я уже взмок от пота... 
Но ничто не помогало: боль не уни-
малась. Сердце щемило: как «он» не 
пожалел меня? Ведь я — даже не про-
стой монах, а будущий «профессор» 
академии! Да и почему бы ему не по-
терпеть меня? Осталось день или два 
жить. Да и пение уже возвратилось к 
обычной медлительности...

Старался и повторять молитву 
Иисусову; и это не помогало залить 

огонь самолюбивого раздражения.
А назавтра — в воскресенье — он

уже благословил меня сослужить 
ему на литургии: как же я буду слу-
жить с таким озлоблением против 
него? Один грех будет!

И метался я так несколько ча-
сов. Но наконец пришла мне мысль: 
«Необходимо обратиться к таинству 
исповеди!» Однако и к исповеди 
следует идти, примирившись снача-
ла! Значит, я должен просить у него 
же еще и прощения? Ах, как это все 
трудно, трудно!

Продолжение следует.
С сокращениями.

Из цикла «Божии люди».ю
Митрополит 

Вениамин Федченков.
р

Як правильно читаються
молитви — співуче,
з виразом? А чи можна
замінити читання на слухання
аудіозапису ченців?

Чи можна за Літургією під час
Херувимської пісні молитися
Іісусовою молитвою?

Як бути, якщо серце більше 
не горить, у храм не тягне 
і молитися зовсім не хочеться
— тепер слова молитви для 
мене порожні?

Відповідає священик 
Александр Ільяшенко.

Відповідає священик 
Александр Ільяшенко.

Відповідає священик 
Алексій Колосов.

Т ехніка читання не повинна за-
туляти смисл того, що читаєте.

Молитви зазвичай читаються рівно
і спокійно, без якоїсь перебільше-
ної інтонації. Слухати записи можна
в деяких випадках (наприклад, тим,
хто погано бачить і не може розібрати
текст у молитвослові, тим, хто в доро-
зі, тощо), але постійно слухати запис,
замінювати записом власну молитву 
не треба.

У церкву ми збираємося для
спільної, соборної молитви,

тому краще за все молитися разом із
усіма в тих частинах богослужіння, які
Ви чуєте і розумієте. А Іісусову молитву
можна читати в той момент, наприклад,
коли Ви не можете розібрати те, що спі-
вається в храмі, — щоб Ваші думки не
відволікалися на щось інше і Ви могли
зберегти молитовний настрій.

www.pravmir.ru

Л егко бути віруючим, коли ві-
риться. Однак часто нам до-

водиться йти проти течії власної ліні 
й духовного охолодження, переси-
лювати холодний бетон звички і бай-
дужості. Це хрест, а несіння хреста 
завжди важке. Одне тільки втішає: є 
у кожного свій хрест, своя Голгофа, 
але є і воскресіння. Так що це мо-
мент, який треба просто пережити, 
примушуючи себе до справ віри і 
благочестя. Чому так відбувається? У 
кожного зі своєї причини. І якщо Вам 
вона цікава, то варто проаналізувати 
своє духовне життя, що передувало 
спаду. Втім, це може бути і випробу-
вання від Бога, щоб ми, подолавши 
його з вірою, стали б мудрішими і до-
сконалішими.

www.pravmir.ru




