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Продолжение. Начало в №3–8.

Борьба с помыслами

О тсечение дурных помыслов есть 
необходимое условие борьбы со 
страстями.

Страсть рождается в душе человека
не сразу. Святые отцы говорят, что начи-
нается она с прилога, или приражения. 
По-славянски «приразиться» — значит 
столкнуться с чем-то. 

Прилог возникает в сознании чело-
века от впечатлений увиденного, по ка-
кой-либо другой причине или как образ, 
навязанный врагом — диаволом. Но при-
лог приходит помимо воли человека, без 
его соизволения и участия. Человек сам 
волен принять прилог в сердце или отри-
нуть его. Если прилог принят, он уже 
обдумывается, делается своим. Отцы 

называют это также сочетанием или со-
беседованием с помыслом.

Третья стадия — это склонение к
помыслу, или сосложение, когда воля 
настолько подпала под влияние гре-
ховной мысли, настолько сроднилась 
с ней, что человек уже готов перейти к 
действиям. Грех уже наполовину со-
вершен в мыслях. Как говорит Господь 
в Евангелии: «Из сердца исходят злые 
помыслы, убийства, прелюбодеяния, 
любодеяния, кражи, лжесвидетельства, 
хуления» (Мф. 15: 19), таким образом 
показывая, с чего начинается грех, — 
«со злого помысла» о нем. И апостол Иа-
ков пишет: «Похоть же, зачав, рождает 
грех, а содеянный грех рождает смерть» 
(Иак. 1: 15). 

Греховный помысел, который по-
селился в душе и сердце, обязательно 
когда-нибудь перейдет в действие. Че-

ловек, позволяющий себе нескромные 
взгляды, не хранящий свое зрение и слух 
от соблазнительных картин, имеющий в 
уме нечистые, блудные помыслы, не мо-
жет оставаться целомудренным.

«Может ли кто взять себе огонь в па-
зуху, чтобы не прогорело платье его? Мо-
жет ли кто ходить по горящим угольям, 
чтобы не обжечь ног своих?» — вопроша-
ет премудрый Соломон (Притч. 6: 27–28). 

Поэтому тем, кто хочет вести ду-
ховную жизнь, следует помнить, что 
дурные помыслы нужно умерщвлять 
в зародыше, «разбивать младенцев их 
о камень» (см.: Пс. 136: 9). А зародыш 
помысла есть (как уже было сказано 
выше) прилог — нечто нам совсем не 
принадлежащее, но, как какое-нибудь 
зловредное насекомое, стремящееся за-
лететь в приоткрытое окно нашего со-
знания.

Но если человек принял мысль и на-
чал ее обдумывать, он уже сродняется с 
ней, она становится его собственной.

У святителя Феофана Затворника про-
чел совет: «Великая ошибка, и ошибка 
всеобщая, — почитать все возникающее 
в нас кровною собственностью, за кото-
рую должно стоять, как за себя. Все гре-
ховное есть пришлое к нам, потому его 
всегда должно отделять от себя, иначе мы 
будем иметь изменника в себе самих. Кто 
хочет вести брань с собою, тот должен 
разделить себя на себя и на врага, крою-
щегося в нем. Отделив от себя известное 
порочное движение и сознав его врагом, 
передай потом это сознание и чувству, 
возроди в сердце неприязнь к нему. Это 
— самое спасительное средство к прогна-
нию греха. Всякое греховное движение 
держится в душе через ощущение некой 
приятности от него; потому, когда воз-
буждена неприязнь к нему, оно, лишаясь 
всякой опоры, само собою исчезает».

Действительно, грех и скверна 
не могут быть частью души, они не 
свойственны, не сродни человеку; мы 
сотворены чистыми, светлыми, очищены 
водами святого Крещения. Вот лежит ре-
бенок, только что крещенный; он чист, 
он — как Ангел Божий, и «все греховное 
есть пришлое к нам», оно приходит уже 
потом. И только приняв его в себя, согла-
сившись с ним, мы сами поселяем грех в 
своей душе. И тогда уже выгнать его ох 
как непросто.

Священник Павел Гумеров.
С сокращениями.

Продолжение следует.
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Митрополит 
Вениамин Федченков.

Грибное 
послушание

Окончание. Начало в №5–8.

Н амереваясь в понедельник 
уезжать, сходил к нему (к 

игумену) попрощаться. Беседа

была недолгая, но мирная. В за-
ключение он подарил мне два
красных малых яблочка и еще
что-то.

Теперь я стараюсь вспомнить: 
спал ли я в две последних ночи?
Кажется, да. Куда делись блохи,
не знаю... Вероятно, внутренний
мир преодолел их кусание...

Закончу главу эту последним ак-
том отца Германа. Довольно рано
утром я пешком направился к стан-
ции. А свой узелок бросил в возок,
на котором должен был ехать игу-
мен — провожать княгиню... Погода
была тихая, но облачная... Чувство-
валось уже приближение осени.
На траве была, помнится, свежая
роса... На душе было мирно...

Так прошел с полпути. Слышу, 
сзади тарахтит возок. Оглянулся:
впереди — кучер-монах, а сзади
игумен с приставом, тоже ехав-

шим провожать княгиню. Прирав-
нявшись со мною, отец Герман
велел остановиться. Потом молча,
без слов, коснулся рукой до плеча
офицера; и без слов же указал ему
на козлы, чтобы он туда пересел.
А меня батюшка посадил рядом с
собою. Лошадь тронулась опять.
Едем. А отец Герман правою рукою
обнял меня и ласково поглажива-
ет по спине. Молчим. А я про себя
думаю: «Да, вот два дня назад по-
бил! А теперь ласкаешь? Лучше бы
тогда не был...» Но эти мысли были
уже без яда злобы и раздражения.

За нами подъехала и княгиня с 
сестрами. Подошел поезд. И мы
сели. Отец игумен стоял как всег-
да беспристрастно. И даже кланя-
ясь княгине, хранил свое обычное
внутреннее спокойствие... Конеч-
но, это был святой подвижник,
хотя и сурового типа.

С того времени прошло целых 
35 лет. Пронеслась революция... 
Потом вторая война с немцами... 
Я был в Москве на выборах Па-
триарха. И тогда встретил одного 
человека, бывшего монаха в Зо-
симовой. Он тоже считал батюшку 
святым. Но говорил о его ласково-
сти и любви.

Обитель просуществовала, ка-
жется, до 1923 года. Отец Герман 
еще окормлял ее. И предсказал:

— Пока я жив, обитель не тро-
нут. А помру, придется вам всем 
разойтись.

Так и случилось: буквально в 
день его погребения монастырь 
был закрыт. Иноки разошлись — 
кто куда.

Что будет дальше — Бог весть...

С сокращениями.
Из цикла «Божии люди».юю
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Підготовчі неділі до Великого 
посту

Друга підготовча неділя до
Великого посту іменується

Церквою неділею про блудного сина 
(3 березня). Притча про блудного
сина, що читається за Літургією цьо-
го дня, являє нам образ істинного по-
каяння грішної людини і милосердя
Божого до неї. Син іде з дому, прагну-
чи незалежності, щоб пізнати справ-
жнє життя. В результаті він втрачає
спадок і стає наймитом. Усвідомивши
свою невдячність, він із острахом по-
вертається до отчого дому. Але батько
чекає його і вибігає назустріч, щоб
обійняти обірваного подорожнього.
Блудний син — це кожен із нас: ми
наділені від Бога своєю «частиною
маєтку» — великим даром життя,
свободою волі, — і тим не менш дале-
ко не завжди вживаємо ці дари пра-
вильно, впадаємо в гріхи і порушу-
ємо заповіді Божі. Але милостивий
Господь, як люблячий батько, чекає
нашого покаяння, усвідомлення грі-
ховності нашого життя, бажання «по-
вернутися до отця». І якщо це бажан-
ня буде підкріплено справою, то Бог
знову приймає нас, як батько з радіс-
тю прийняв свого блудного сина.

Дві останні підготовчі неділі при-
свячені темам про початок і кінець
людства та історії світу в тому вигля-
ді, в якому явлені вони нашому люд-
ському досвіду і сприйняттю. Перед-
останньої перед постом неділі — про
Страшний суд (10 березня) — Церква 
розповідає про друге пришестя на 
землю Іісуса Христа судити живих і
мертвих. Цю неділю називаютьь та-
кож м’ясопусною, оскільки це день
заговин на м'ясо: з понеділка насту-
пає Сирний тиждень, або Масляна,
від якого вже не вживають м’ясних
продуктів.

Останньої неділі — Прощеної (17 
березня) — згадується біблійне ска-
зання про вигнання праотця Адама 
з раю. Адамове вигнання — це від-
правна точка нашої земної мандрів-
ки у пошуках втраченої Вітчизни —
Царства Божого. Причина вигнання
Адама — гріх, скоєний праотцем:
порушення першої заповіді беззапе-
речного послуху, що дав людям Бог.
Гріх став причиною страждань, хво-
роб, скорбот і самої смерті. Тому бо-
ротьба з гріхом — це головний подвиг
на шляху до Бога. Церква пропонує
почати його з примирення, щоб всту-
пити у Великий піст з чистою душею,
примирившись із усіма ближніми.
У цей день після вечірнього бого-
служіння в храмах звершується осо-
бливий чин прощення, коли священ-
нослужителі та прихожани взаємно
просять один у одного пробачення.




